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Epidemiolog: Prokes Kendur Bisa

Bikin Kasus Covid-19 Meningkat

Ada potensi peningkatan kasus ketika
protokol kesehatan mengendur.

JAKARTA (IM)-Epidemi-
olog Tri Yunis Miko Wahyono
meminta pemetrintah tetap gen-
car melakukan pengawasan
soal protokol kesehatan. Hal
ini sebagai salah satu strategi
mengantisipasi potensi kenaikan
kasus seiring mulai meningkat-
nya mobilitas masyarakat.

“Ada potensi peningkatan
kasus kalau protokol kesehatan
mengendur, orang kan bisa
terinfeksi lebih dari dua kali
bahkan lebih. Pengawasan

(SAMBUNGAN )

harus terus digencarkan,” ujar
Epidemiolog dari Universitas
Indonesia itu ketika dihubungi
di Jakarta, Selasa (15/3).

Menurutnya, pelonggaran
mobilitas masyarakat harus tetap
diiringi edukasi dan pengawasan
protokol kesehatan yang ketat
agar kasus yang saat ini yang mu-
lai masuk dalam tren penurunan
terus betlanjut.

Ta menambahkan, protokol
kesehatan belum dapat dilong-
garkan karena angka kematian
masih terbilang tingei. Dengan

disiplin protokol kesehatan,
lanjut dia, maka dapat mencegah
orang terpapar yang dapat me-
nyebabkan kematian, terutama
bagi kelompok komorbid dan
belum vaksinasi lengkap.

“Kita harus tetap hati-hati
karena jumlah kematian di In-
donesia masih cukup tinggi,
per hari masih di kisaran 200
orang meninggal,” tutur Miko,
demikian ia biasa disapa.

Berdasarkan data Satgas
Penanganan Covid-19 per 14
Maret 2022 tercatat sebanyak
271 orang meninggal akibat
Covid-19. Dengan demikian
total kematian akibat Covid-19
sejak awal pandemi menjadi
sebanyak 152.437 orang,

Di samping itu, ia men-
gatakan, angka positivity rate
atau perbandingan antara jum-
lah kasus positif Covid-19 den-
gan jumlah tes yang dilakukan
di Indonesia juga masih cukup
tinggi, masih di atas standar
Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO), yakni 5 persen. Per
tanggal 14 Maret 2022, tingkat
positivity rate spesimen harian
adalah 10,46 persen dan untuk
tingkat positivity rate orang
harian adalah 8,04 persen.

“Artinya penyebaran dan
penularan masih cukup tinggi,”
katanya.

Secara terpisah, Juru Bicara
Vaksinasi Covid-19 Kemenkes,
Siti Nadia Tarmizi mengatakan,

pengendalian Covid-19 juga
petlu didukung melalui upaya
percepatan dan perluasan vak-
sinasi lengkap dua dosis dit-
ambah booster. “Ini menjadi
benteng pertahanan kita semua
dari perawatan bergejala berat
dan risiko kematian akibat
infeksi Covid-19,” ujar Nadia.

Berdasarkan data Kemenk-
es kemarin (14/3), laju vaksi-
nasi dosis satu telah tercatat
sebanyak 193.591.293 (92,95
persen). Kemudian vaksinasi
dosis dua sudah tercatat di ang-
ka 151.693.762 (72,84 persen).
Lalu catatan vaksinasi booster
kini berada di angka 14.724.644
(7,07 persen).@ tom
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busi minyak goreng curah di
Pasar Kramat Jati, Jakarta,
Rabu (16/3).

Arief menjelaskan bah-
wa katena kemarin ada selisih
harga dari ritel modern yakni
Rp14.000, kemudian dilevel pas-
ar tradisional tidak bisa dikontrol
bersama-sama, sehingga inilah
yang menyebabkan stok dari ritel
modern selalu menimbulkan
rush atau panic buying,

Kemudian juga ada be-
berapa oknum yang memang
membeli, lalu beberapa minyak
goreng ada yang masuk ke
pasar tradisional. “Artinya ini
yang harus bisa kita atur ber-
sama-sama, kita buat supaya
seimbang atau balance antara
ritel modern dan juga di pasar
tradisional,” kata Arief.

Maka dari itu hal yang paling

Harga CPO Naik, Apakah HET...

penting adalah bekerjasama den-
gan para pedagang pasar, sehingga
rantai pasok minyak goreng ini
benar dan teman-teman pedagang
masih betjualan serta mendapat-
kan keuntungan dibandingkan
tidak melibatkan mereka danlang-
sung menjual kepada masyarakat
itu juga tidak benar.

Rencana harga minyak goreng
kemasan akan mengikuti me-
kanisme pasar, karena memper-
timbangkan masyarakat bawah
yang membutuhkan minyak
goreng curah. Hal ini harus dijaga
oleh pemerintah. Kalau untuk
minyak goreng kemasan atau
premium nanti biarkan mengikuti
mekanisme harga pasar.

“Makanya yang penting
minyak goreng curah yang
dibutuhkan oleh masyarakat
bawah ini yang kita harus

buat harga eceran tertingginya
(HET) dan kita harus jaga, bu-
kan harga untuk minyak gore-
ng premium atau kemasan-
nya. Biarkan nanti masyarakat
memilih mana minyak goreng
yang sesuai dengan kebutuhan
mercka,” ujarnya.

Arief membandingkan
harga minyak goreng kemasan
Indonesia yang sebelumnya
di kisaran Rp14.000 dengan
harga minyak di Malaysia yang
sudah mencapai Rp22.000.
Arief menilai minyak goreng
kemasan mengikuti harga pasar
nantinya dapat menjadi pilihan
bagi masyarakat.

Menteri Koordinator Bi-
dang Perekonomian Airlangga
Hartarto sebelumnya me-
nyatakan bahwa pemerintah
akan menyesuaikan harga min-

yak goreng kemasan dengan
‘harga keekonomian’, alias
harga akan mengikuti sesuai
mekanisme pasar.

“Harga (minyak goreng)
kemasan lain ini tentu akan me-
nyesuaikan terhadap nilai dari-
pada keekonomian, sehingga
tentu kita berharap bahwa den-
gan nilai keekonomian tersebut
minyak sawit akan tersedia di
pasar modern maupun di pasar
tradisional,” kata Airlangga
dalam konferensi pers virtual,
Selasa (15/3) lalu.

Kendati demikian, Airlang-
ga tidak menyebutkan apakah
harga eceran tertinggi (HET)
minyak goreng kemasan akan
dicabut.

Sementara itu, pemerintah
merilis HET minyak sawit
curah seharga Rp14.000 per

( DARIHAL1)

liter, yang naik dari HET migor
curah Februari 2022 sebesar
Rp11.500 per liter.

Analis Minyak Nabati Sun-
vin Group Anilkumar Bagani
mengatakan pasar global sedang
mengharapkan Indonesia bisa
melonggarkan Domestic Mar-
ket Obligation (DMO) sebesar
30%, sebuah kebijakan yang
baru saja ditcken beberapa waktu
belakangan. “Dengan demikian,
maka sentimen pasar minyak
sawit (DMO Indonesia) itu bakal
berkurang, kata Bagani di Mum-
bai, dilansir Reuters, Rabu (16/3).

Sebagai perbandingan,
harga minyak kedelai (soyoil)
di Bursa Dalian China juga naik
1,1%, dan kontrak CPOnya
juga menguat 1,6%. Sedangkan
soyoil di Chicago Board of
Trade menguat 0,2%. @ mar

bikin edukasi binary option
lagi,” kata Nodiewakgenk di-
kutip, Rabu (16/3).

Nodie mengaku baru men-
getahui bahwa binary option
sama dengan judi online dari
berita yang ramai beredar.

Setelah Indra dan Doni Ditangkap...

“Karena di media sendiri
ada berita bahwa Bareskrim
sudah klarifikasi bahwasanya
yang aku edukasikan ke kalian
itu adalah judi online,” ujarnya.

Sebelumnya, Nodie kerap
memamerkan mobil mewah

hingga outfit mahal di akun
media sosial pribadinya. Na-
mun, setelah kasus Indra Kenz
dan Doni Salmanan bergulir,
Nodiewakgenk memilih menu-
tup akun Instagramnya. Lalu, ia
pun mengumumkan pamit dari

dunia trading,

Usai pamit, ia pun me-
nampilkan kehidupannya
sebagai nelayan. Ia kembali
menjadi YouTuber dan mem-
buat konten dengan pakaian
sederhana.

Terlihat, ia hanya memakai
peci miring dan kaos berwarna
kusam untuk meyakinkan pe-
nontonnya. Sayangnya, netizen
tak percaya begitu saja dengan
aksi pura-pura miskin Noedi-
wakgenk. @ osm

motivasi bagi para pembalap
sebelum bertanding di Mo-
toGP 2022.

“Sangat luar biasa, apresiasi
untuk Bapak Presiden sudah
mengundang _rider_ Indonesia
yang juga berjuang untuk meng-
harumkan nama bangsa, Mario
tentu saja jadi bisa termotivasi
lah untuk menjalankan balapan
minggu ini,” ujar Matio.

Mario pun meminta du-
kungan dari seluruh masyara-
kat Indonesia agar pembalap
Indonesia yang ikut berjuang
dalam ajang MotoGP 2022
bisa memberikan hasil yang
terbaik dan mengharumkan
nama bangsa Indonesia.

“Mohon doa dan dukun-
gan untuk rider Indonesia,
semua rider agar bisa meng-
harumkan nama bangsa dan

Saat Marc

tentunya kami memberikan
yang terbaik nanti,”” ungkapnya.

Panjat Tembok Berduri
Pergelaran Parade MotoGP
telah berakhir di Hotel Kempin-
ski, Jakarta, Rabu (16/3) pukul
11.00 WIB. Meski demikian,
penggemar ajang balapan terse-
but tetlihat masih antusias ingin
bertemu pembalap idolanya.
Berdasarkan pantauan di
Hotel Kempinski, puluhan
penggemar rela memanjat tem-
bok berduri di Hotel Kempinski.
Halitu dilakukan guna memberi-
kan dukungan dan semangat
jelang ajang balap MotoGP
Mandalika yang akan berlang-
sung pada 18-20 Maret 2022.
Hingga pukul 12.04 WIB,
Hotel Kempinski Jakarta masih
dipadati oleh para penggemar

Marquez DKk Diterima...

dan berharap bisa bertemu
Marc Marquez dkk. Para fans
fanatik MotoGP itu bersorakan
dan meneriaki nama para pem-
balap MotoGP tersebut.
Menurut salah satu petu-
gas securiti Hotel Kempinski
Jakarta, para rombongan pem-
balap akan langsung bertolak ke
Mandalika, Lombok, NTB. Se-
mentara itu, motor-motor yang
dikendarai pembalap saat parade
MotoGP tadi akan dibawa oleh
pihak dealer. “Mereka langsung
berangkat. Motor dibawa dealer,
tidak ada parade lagi,” ujarnya.
Deni Setiawan (42), warga
asal Jakarta fans fanatik Mo-
toGP. Ia terlihat sangat antusias
menyaksikan Parade MotoGP.
Deni pun mengajak se-
luruh keluarganya untuk me-
nyaksikan parade yang dilaku-

kan oleh Marc Marquez cs dari
Istana Negara hingga Hotel
Kempinski Jakarta.

“Kalau pribadi saya luar
biasa karena ini momen per-
tama kali diadakan pawai di
Jakarta seperti ini. Di samping
saya menyukai MotoGP, ini
merupakan kesempatan yang
sangat langka buat saya dan
anak untuk melihat secara
langsung motoGP sehingga
kesempatan ini sayang sckali
kalau dilewatkan,” kata Deni.

Dirinya juga mengaku in-
gin melihat secara langsung
pembalap idolanya yakni Marc
Marquez. Sebab Marquez, lan-
jutnya, mempunyai talenta luar
biasa dan sudah mempunyai
prestasi sejak di level Moto2.

“Kalau jagoan masih stabil
Marc Marquez sih. Dulu Rossi

sekarang Rosi sudah pensiun
jadi bergeser,” katanya.
Sementara itu, penggemar
Marc Marquez lainnya, Jane
(22) yang berasal dari Tangerang
mengaku sengaja mengambil
cuti dati ketjanya demi bertemu
dengan idolanya itu.
“Sebenarnya kerja tetapi
cuti buat datang ke sini karena
ingin bertemu dengan idola.
Apalagi sudah idolain lama
banget sama Marc Marquez
dan Alex jadi senang banget
pas ada parade di sini,” ujar
perempuan berparas cantik itu.
Ia pun berharap Marc
Marquez bisa menang dalam
gelaran MotoGP Mandalika
yang akan berlangsung pada
18-20 Maret 2022. “Saya sih
berharap Marc Marquez yang
juara 1,” tuturnya.@ mar

kata Kasubdit I Dittipidsiber
Bareskrim Reinhard Hutagaol
saat dikonfirmasi, Jakarta.

Rizky Febian usai men-
jalani pemeriksaan sekitar pukul
17.42 WIB, anak komedian
Sule itu mengaku, dicecar 19
pertanyaan oleh penyidik terkait
dengan kasus Doni Salmanan.
“Ya kagetlah. Tadi dikasih 19
pertanyaan di atas,” kata Rizky
usai menjalani pemeriksaan di
Gedung Bareskrim Polri, Jakarta
Selatan, Rabu (16/3).

Rizky melanjutkan, pemer-
iksaan sekaligus penerimaan
uang dari Doni Salmanan akan

Rizky Febian Diperiksa Bareskrim...

dijadikan pembelajaran oleh
dirinya kedepan.

“Ya dijadikan pembelaja-
ran aja kedepannya,” ujarnya.

Berdasarkan pantauan,
Rizky datang bersama den-
gan tim Kuasa Hukumnya.
Saat dicecar pertanyaan oleh
wartawan, Rizky memiliki
bungkam dan langsung masuk
ke dalam Gedung Bareskrim
untuk menjalani pemeriksaan.

Diketahui, Direktorat Tin-
dak Pidana Siber Bareskrim
Polri menyatakan telah men-
jadwalkan melakukan pemerik-
saan terhadap sejumlah publik

figur yang diduga menerima
aliran dana dari tersangka Doni
Salmanan.

Pemeriksaan sejumlah
publik figur akan dilakukan
pada Jumat (18/3) dan Senin
(22/3).Mereka diduga kecip-
ratan uang dari tersangka ka-
sus penipuan binary option
lewat Platform Quotex, Doni
Salmanan.

Kasubdit I Dittipidsiber
Bareskrim Reinhard Hutagaol
mengungkapkan, Jumat (18/2)
besok, penyidik akan me-
manggil YouTuber Reza Arap
terkait dengan hal tersebut.

“Ya termasuk yang ber-
sangkutan (Reza Arap),” kata
Reinhard saat dikonfirmasi,
Jakarta, Rabu (16/3).

Tak hanya itu, Reinhard
juga mengonfirmasi bahwa
penyidik juga bakal melaku-
kan pemerikssan di hari yang
sama terhadap penyanyi Rizky
Febian.

“Iya, panggilannya hari
Jumat (Rizky Febian),” ujar
Reinhard.

Doni Salmanan telah
ditetapkan sebagai tersangka
terkait kasus dugaan penipuan
opsi biner atau trading binary

option lewat Platform Quotex.
Doni ditetapkan sebagai ter-
sangka usai menjalani pemer-
iksaan lebih dari 13 jam.

Doni Salmanan akan dike-
nakan pasal betlapis yakni Pasal
45 Ayat (1) Juncto Pasal 28
Ayat (1) Undang-Undang ITE
ancamannya 6 tahun penjara.
Kemudian Pasal 378 KUHP
ancaman penjara 4 tahun,
dan Pasal 3 Undang-Undang
Nomor 8 Tahun 2010 tentang
pencegahan dan pemberan-
tasan tindak pidana pencucian
uang dengan ancaman 20
tahun penjara.@ mar

pihak, mendorong Pengadilan
Kriminal Internasional (ICC)
di Den Haag dan negara-negara
lain untuk menargetkan militer
Rusia dalam setiap penyelidikan
kejahatan perang yang dilakukan
selama invasi Rusia ke Ukraina.
“Kita semua di ruangan ini
bergabung bersama, dengan
Demokrat dan Republik, untuk
mengatakan bahwa Vladimir
Putin tidak dapat lepas dari per-
tanggungjawaban atas kekejaman
yang dilakukan terhadap rakyat
Ukraina,” kata Pemimpin May-
oritas Senat Demokrat Chuck

Senat AS Suara Bulat Sahkan Resolusi...

Schumer dalam pidatonya di
lantai Senat menjelang sidang
pemungutan suara, sebagaimana
dilansir Reuters. Rusia menyebut
tindakannya sebagai “operasi
militer khusus” untuk demiliteri-
sasi dan “denazifikasi” Ukraina.
Putin juga menyebut Ukraina
sebagai koloni AS dengan rezim
boneka dan tidak memiliki tradisi
kenegaraan yang merdeka.
Moskow belum merebut satu
pun dari 10 kota terbesar di negara
itu setelah serangannya yang dimulai
pada 24 Februari, serangan terbesar
tethadap negara Eropa sejak 1945.

Balasan Rusia

Sebagai balasan atas resolusi
Amerika terhadap Presiden Putin,
Rusia pun melarang Presiden
Amerika Serikat (AS) Joe Biden,
Perdana Menteri Kanada Justin
Trudeau dan belasan pejabat
tinggi AS lainnya untuk mema-
suki wilayah negara itu. Mereka
dimasukkan dalam “daftar henti.”

Pelarangan juga berlaku pada
Menteri Luar Negeri AS Antony
Blinken dan Menteri Pertahanan
Lloyd Austin.l ini merupakan
konsekuensi dari kebijakan yang
sangat Russofobia (anti-Rusia

-red) yang dilakukan” Washing-
ton, kata Moskow dalam sebuah
pernyataan.

Dalam pernyataan terpisah,
Kementerian Luar Negeri Rusia
juga mengumumkan menjatuhkan
hukuman terhadap 313 warga
Kanada, termasuk Trudeau dan
beberapa menterinya. Pejabat
pemetintah AS dan tokoh politik
terkemuka lainnya yang juga di-
masukkan dalam “daftar berhenti”
tersebut adalah kepala CIA William
Burns, Sekretaris Pers Gedung
Putih Jen Psaki, putra Joe Biden,
Hunter, dan mantan calon presiden

AS Hillary Clinton.

Kementerian mengatakan
bahwa langkah ini merupakan
“konsekuensi tak terhindarkan dari
kebijakan yang sangat Russofobia
yang diadopsi oleh pemerintahan
AS saat ini”’, demikian dilaporkan
Sputnik. Meski begitu, kementerian
menekankan bahwa Rusia tidak
menarik diri dari mempertahankan
hubungan resmi dengan Amerika
Serikat, dan, jika perlu, akan “me-
nyelesaikan masalah yang berasal
dari status individu ‘daftar hitam’,
untuk mengatur kontak tingkat
tinggi”.@ mar

Sebagai informasi, jumlah
masyarakat yang sudah mendapat-
kan vaksin Covid-19 booster
hingga Rabu (16/3) pukul 12.00
WIB mencapai 15.308.073 orang

Kasus Covid-19 Tambah

atau 7,35 persen dari target pemer-
intah. Sementara, jumlah warga
yang sudah disuntik vaksin Co-
vid-19 dosis pertama sebanyak
193.946.442 orang atau 93,12

persen dan sebanyak 152.503.600
orangatau 73,23 persen mendapat
dosis kedua.

Pemerintah telah menetap-
kan sasaran vaksinasi sebanyak

13.018...

208.265.720 orang, Data itu dis-
ampaikan pemerintah melalui Ke-
menterian Kesehatan pada laman
wwwkemenkes.go.id yang dikutip
pada Senin sore. Sasaran vaksinasi

itu terdiri atas tenaga kesehatan,
lanjut usia petugas publik, ma-
syarakat rentan, dan masyarakat
umum termasuk anak-anak usia
12-17 tahun.@ mar
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Jangan Sembarangan Pilih Suplemen

JAKARTA(IM) - Suple-
men telah menjadi pilihan
populer yang dianggap sebagai
bagian dari gaya hidup schat
oleh banyak orang saat ini.
Dari kelelahan hingga keke-
balan, tablet kecil ini dianggap
mampu mengatasi segala ma-
cam masalah. Namun, produk
suplemen juga telah menerima
pengawasan yang luas dalam
beberapa tahun terakhir. Food
and Drug Administration (FDA)
memperingatkan, suplemen
tertentu memiliki efek samping
dari kejang hingga menyebabkan
kematian.

Beberapa suplemen seperti
vitamin D selama bulan-bulan
musim dingin adalah suatu keha-
rusan. Namun menurut bebera-
pa ahli, vitamin lainnya mungkin
tidak tetlalu berefek signifikan.
Ahli cenderung menyampaikan
pesan yang sama yakni jangan
mengonsumsi suplemen kecu-
ali benar-benar membutuhkan-
nya. Misalnya, ketika sescorang
kekurangan vitamin.

Beberapa suplemen telah
dikaitkan dengan efek samping
yang sangat serius. Dari produk
herbal hingga vitamin, suple-
men kini sudah umum digu-
nakan oleh banyak orang, Na-
mun, penelitian dan percobaan
telah mengungkapkan sisi gelap
dari nutrisi kecil dalam bentuk
efek yang tidak diinginkan dan

menimbulkan risiko.

Jangan biarkan pil kecil me-
nipu Anda. Itu mungkin terlihat
seperti obat lain yang didapatkan
dari apotek, tetapi pil tidak diatur
dengan cara yang sama karena
termasuk dalam kategoti makanan.

Salah satu suplemen, khusus-
nya, terkait efek samping yang
parah adalah pil atau bubuk kafein.
Dicitikan sebagai stimulan, produk
kafein ini biasanya digunakan untuk
meningkatkan kewaspadaan dan
energi ketika merasa mengantuk. Se-
tiap orang memiliki hari lebih lambat
dan sesckali membutuhkan asupan
kopi. Namun, menurut ahli, tetap
menyadari hal yang nyata mungkin
merupakan pilihan lebih aman.

Jangan biarkan pil kecil me-
nipu Anda. Itu mungkin terlihat
seperti obat lain yang didapat-
kan dari apotek, tetapi pil tidak
diatur dengan cara yang sama
karena termasuk dalam kategori
makanan.

Salah satu suplemen, khu-
susnya, terkait efek samping yang
parah adalah pil atau bubuk kafein.
Dicirikan sebagai stimulan, produk
kafein ini biasanya digunakan un-
tuk meningkatkan kewaspadaan
dan energi ketika merasa men-
gantuk. Setiap orang memiliki hari
lebih lambat dan sesekali mem-
butuhkan asupan kopi. Namun,
menurut ahli, tetap menyadari hal
yang nyata mungkin merupakan
pilihan lebih aman.@ tom

Ketahui Manfaat Bawang
Putih untuk Kolesterol

JAKARTA(IM) - Man-
faat bawang putih untuk
kolesterol harus dipahami
oleh para penderitanya. Ber-
bagai penelitian menunjukkan
bahwa bawang putih memiliki
potensi untuk menurunkan
kolesterol.

Kolesterol adalah metabo-
lit yang mengandung lemak
sterol yang ditemukan pada
membran sel dan disirkulasikan
dalam plasma darah.

Kolesterol merupakan
jenis lipid khusus yang dise-
but steroid, suatu lipid yang
memiliki struktur kimia empat
cincin atom karbon.

Dilansir dati laman Alo-
dokter, kolesterol merupakan
zat yang diproduksi secara
alami oleh organ hati, tetapi
juga bisa ditemukan dalam
makanan yang berasal dari he-
wan seperti daging dan susu.
Kolesterol dipetlukan oleh tu-
buh untuk membentuk sel-sel
sehat, memproduksi sejumlah
hormon, dan menghasilkan
vitamin D. Meskipun penting
bagi tubuh, kolesterol dapat
mengganggu keschatan jika
kadarnya terlalu tinggi.

Untuk menurunkan
kolesteror, ternyata bawang
putih memiliki manfaat yang
begitu hebat. Bumbu utama

setiap masakan itu dipercaya
dapat menjadi penurun kolesterol
secara alami. Berikut manfaat
bawang putih untuk kolesterol,
yang dikutip dari Hellosehat:

1. Bantu Turunkan Koles-
terol Penelitian yang dimuat
dalam Journal of Postgraduate
Medicine mengungkapkan bahwa
konsumsi 10 gram bawang putih
mentah (1-2 siung) setiap hari
membantu menurunkan koles-
terol dalam 2 bulan. Kandungan
allicin dalam bawang putih sangat
bermanfaat untuk mengham-
bat kinerja enzim pembentuk
kolesterol.

2. Mengontrol Tekanan Da-
rah Tekanan darah tinggi meru-
pakan salah satu gangguan yang
rentan bagi penderita kolesterol.
Apabila didiamkan akan beresiko
terkena serangan jantung. Kand-
ungan Allicin dalam bawang pu-
tih bermanfaat untuk mengurangi
tekanan darah, termasuk pada
penderita kolesterol.

3. Baik untuk Kesehatan
Jantung Bawang putih juga baik
untuk kesehatan jantung, Sebuah
studi dari Journal of Nutrition
menunjukkan efek bawang putih
yang dikeringkan terhadap enda-
pan kalsium di dalam pembuluh
arteri. Sehingga risiko serangan
jantung menurun apabila men-
gonsumi bawang putih.@ tom

——————( SAMBUNGAN )——————

Wanita Ini Jalan Kaki...

berjalan kaki dari Riau ke
Lampung, wanita tersebut
mengaku memang hobi ber-
jalan kaki. “Biasa aku kalau
lagi pengen jalan gitu atau
sudah bosan memang aku
hobi jalan,” kata Ipo.

Ipojuga menuturkan bahwa
iaakan melajutkan perjalanan un-
tuk mencari pelabuhan menuju
Yogyakarta. Ia berharap bisa
bertemu dengan saudaranya
di sana. Namun, ketika Salim
menanyakan KTP dan identitas
keluarganya, wanita tersebut
mengelak dan menolak keras
untuk membeberkannya.

“Kemarin resi saya ada,
tapi hilang, hancur kena air,

dicuci basah kena hujan,” tutur Ipo.

Hal yang membuat Salim
simpati terhadap Ipo adalah
kemampuan berbahasa yang di-
miliki Ipo. Selain bisa berbahasa
Indonesia, nampaknya Ipo juga
bisa berbahasa Inggris dan Arab.

Salim sempat menawarkan
tumpangan untuk mengantarkan
wanita tersebut ke pelabuhan, namun
ditolak. Ipo lebih memilih diberikan
uang ongkos dan kekeuh melanjut-
kan perjalanan menuju pelabuhan
dengan betjalan kaki. Banyak netizen
salah fokus dengan cara Ipo men-
jawab pertanyaan. Netizen menduga
bahwa sebenarnya Ipo adalah orang
yang cerdas, hanya saja seperti orang

kebingungan.@ osm
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